天津市医疗机构中药制剂通用名称
命名技术指导原则
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一、概述
为加强天津市医疗机构中药制剂（以下简称中药制剂）的注册、备案管理，规范中药制剂的命名，尊重中医药文化，体现中医药特色，继承中医药传统，天津市药品监督管理局特制定本指导原则。本原则旨在提高中药制剂命名的科学性、明确性、唯一性、简洁性以及文化适宜性。
本指导原则是根据中药制剂命名现状，结合《中成药通用名称命名技术指导原则》以及近年来有关中成药、中药制剂命名的研究新进展而制定。
对于首次申请注册、备案的医疗机构制剂，其名称应遵循本原则有关规定确定。鉴于新物质和新剂型的不断出现，命名原则亦需与时俱进，及时修订、补充和公布，以确保其持续符合行业发展的需求。
二、基本原则
（一）“科学简明，避免重名”原则
1.中药制剂通用名称应科学、明确、简短、不易产生歧义和误导，避免使用生涩用语。一般字数不超过8个字。
2.不应采用低俗、迷信用语。
3.名称中应明确剂型，且剂型应放在名称最后。
4.名称中除剂型外，不应与已有中成药或天津市医疗机构中药制剂通用名重复，避免同名异方、同方异名的产生。
（二）“规范命名，避免夸大疗效”原则
1.一般不应采用人名、地名、企业名称或濒危受保护动、植物名称命名。
2.不应采用代号、固有特定含义名词的谐音命名。如：X0X、名人名字的谐音等。
3.不应采用现代医学药理学、解剖学、生理学、病理学或治疗学的相关用语命名。如：癌、消炎、降糖、降压、降脂等。
4.不应采用夸大、自诩、不切实际的用语。如：强力、速效、御制、秘制以及灵、宝、精等（名称中含药材名全称及中医术语的除外）。
（三）“体现传统文化特色”原则
将传统文化特色赋予中药方剂命名是中医药的文化特色之一，因此，中药制剂命名可借鉴古方命名充分结合美学观念的优点，使中药制剂的名称既科学规范，又体现一定的中华传统文化底蕴。但是，名称中所采用的具有文化特色的用语应当具有明确的文献依据或公认的文化渊源，并避免夸大疗效。
三、单味制剂命名
1.一般应采用中药材、中药饮片、中药有效成份、中药有效部位加剂型命名。如：地锦茶、地榆搽剂、黄芩苷滴丸等。
2.可采用中药有效成份、中药有效部位与功能结合剂型命名。
3.中药材人工制成品的名称应与天然品的名称有所区别，一般不应以“人工XX”加剂型命名。
四、复方制剂命名
医疗机构中药制剂复方制剂根据处方组成的不同情况可酌情采用下列方法命名。
1.采用处方主要药材名称的缩写加剂型命名，但其缩写不能组合成违反其他命名要求的含义。如：板青合剂，由板蓝根、大青叶组成；冬芝胶囊，由冬虫夏草、灵芝、枸杞子组成。
2.采用主要功能（只能采用中医术语表述功能，下同）加剂型命名。该类型命名中，可直接以功能命名，如：定喘止嗽合剂、补肾调冲颗粒、补肺颗粒、活血通络胶囊、清热利湿合剂等；；也可采用比喻、双关、借代、对偶等各种修辞手法来表示方剂功能，如：交泰丸、玉女煎、月华丸、玉屏风散等。示例如下：
（1）采用比喻修辞命名，即根据事物的相似点，用具体的、浅显的、熟知的事物来说明抽象的、深奥的、生疏的事物的修辞手法。如：五虎汤等。
五虎汤由麻黄、炒苦杏仁、甘草片、生石膏、茶叶组成， 主要用于治疗风热壅肺、身热、咳喘痰多等症状，五味药同用，通过五虎的形象来表达其治疗力量或针对的病症特点，象征着该方剂的强烈作用和迅速的疗效，故名。
（2）采用双关修辞命名，即在一定的语言环境中，利用词的多义或同音的条件，有意使语句具有双重意义，言在此而意在彼。如：抵当汤等。
抵当汤，由水蛭、虻虫、桃仁、大黄组成。用于下焦蓄血所致之少腹满痛，小便自利，身黄如疸，精神发狂等症。有攻逐蓄血之功。“抵当”可能是主药水蛭之别名，但更多意义上是通“涤荡”，意指此方具有涤荡攻逐瘀血之力。
（3）采用借代修辞命名，即借一物来代替另一物出现，如：沆瀣片等。
沆瀣片，由川芎、大黄、黄芩片、黄柏、牵牛子等组成，有清热解毒之功，用于小儿胎毒，胎热，胎黄，面赤目闭，鹅口疮，重舌，喉闭乳鹅，身热，便秘，小便赤黄，游风癣疥，丹毒，痰食，风热痄腮。“沆瀣”在古汉语中有指代露水的意思，在中医方剂中使用，可能是为了表达方剂与清热解毒、净化体内的作用。
（4）采用对偶修辞，即用两个结构相同、字数相等、意义对称的词组或句子来表达相反、相似或相关意思的一种修辞方式。如：快胃舒肝丸等。
快胃舒肝丸，功能舒肝快胃、理气止痛，用于肝胃不和，嗳气吐酸，胸闷不舒，胃脘疼痛等症。“快胃”与“舒肝”是属于 对偶，前后表达的意思同类或相近，互为补充。
3.采用药物味数加剂型命名。如：四物汤等。
四物汤，由当归、川芎、白芍、熟地组成，为补血剂的代表方。
4.采用剂量（入药剂量、方中药物剂量比例、单次剂量）加剂型命名。如：七厘散、六一散等。
七厘散，具有散瘀消肿，定痛止血的功能。本方过服易耗伤正气，不宜大量久服，一般每次只服“七厘”，即以每次用量来命名。
六一散，则由滑石粉、甘草组成，两药剂量比例为6∶1，故名。
5.以药物颜色加剂型命名。以颜色来命名的方剂大多因成品颜色有一定的特征性，给人留下深刻的印象，故据此命名，便于推广与应用，如：桃花汤等。
桃花汤，方中药物组成为赤石脂一斤，干姜一两，粳米一斤，因赤石脂色赤白相间，别名桃花石，煎煮成汤后，其色淡红，鲜艳犹若桃花，故称桃花汤。
6.以服用时间加剂型命名。如：鸡鸣散等。
鸡鸣散，所谓“鸡鸣”，是指鸡鸣时分，此方须在清晨空腹时服下，故名“鸡鸣散”。
7.可采用君药或主要药材名称加功能及剂型命名。如：川贝止咳合剂、归芍通脉合剂等。
川贝止咳合剂，具有清热宣肺、止咳化痰之功效。方中君药川贝母具有清热润肺、化痰止咳的作用。
归芍通脉合剂，具有活血化瘀，通脉止痛的功效，主要治疗心肌炎、心肌供血不足，心前区疼痛，胸闷不舒及心脏扩大诸症。方中当归，补血、活血、止痛；赤芍，清热凉血、祛瘀止痛。
8.可采用药味数与主要药材名称，或者药味数与功能或用法加剂型命名。如：五海丸等。
五海丸，方中有海藻、昆布、海带、牡蛎、海螵蛸等药物组成，其中五味中药来自海洋，具有软坚散结的功能，是其特征。

9.可采用处方来源（不包括朝代）与功能或药名加剂型命名。如：指迷茯苓丸等。
名称中含“茯苓丸”的方剂数量较多。指迷茯苓丸，是指来自于《全生指迷方》的茯苓丸，缀以“指迷”，意在从方剂来源区分之。
10.可采用功能与药物作用的病位（中医术语）加剂型命名。如：保肝片、固本补肺胶囊、活血保心丸、优肾生发颗粒等。
11.可采用主要药材和药引结合并加剂型命名。如：川芎茶调散，以茶水调服，故名。
12.儿科用药可加该药临床所用的科名，如：小儿通便合剂等。
13.可在命名中加该药的用法，如：脾胃宝外敷散、肾衰灌肠液等。
14.在遵照命名原则条件下，命名可体现阴阳五行、古代学术派别思想、古代物品的名称等，以突出中国传统文化特色，如：泻青丸等。
在中医理论中，五行分别对应着不同的颜色，其中青色代表木的属性，而木在五行中与肝相应，肝在中医理论中被认为是“将军之官”，与情绪的调节、血液的储藏和疏泄等功能密切相关。
泻青丸，采用疏风清热，平肝镇惊熄风法，用于小儿急热惊风，肝热夜烧，头痛等症。泻青丸中的龙胆草，具有大苦大寒的特性，泻肝经实火；青黛则能清肝经郁火并解毒，共为君药。以上两味药的药性与木的属性相合，而木的颜色是青色，这是“泻青丸”命名的原因之一。此外，方中还辅以栀子、大黄等以助泻火解毒之力，佐以羌活、防风以疏风清热，当归作为使药。整个方剂旨在疏风清热、平肝镇惊熄风，其作用与木的属性---生长、升发、舒畅---相呼应。
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